SWISS

SAURE-BASEN-HAUSHALT IM SPORT  T5on

SOCIETY

Welche Supplemente konnen als

Saurepuffer-Substanzen im Sport Beeinflusst die Erndhrung die

Ubersiauerung im Korper?

eingesetzt werden?
Kreatin ~ ey, Tendenziell nein,

. Korper stellt Balance
Beta-Alanin selber her
Bikarbonat

Es gibt jedoch alkalisierende

(z.B. Friichte & Gemiise)
und sauernde Lebensmittel

Natriumcitrat
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Siehe Supplementguide - Studienlage ist mangelhaft

Einnahme nur nach Absprache

mit Fachperson




