
DAS FODMAP-PRINZIP

Fodmap-Reduktion kann auch Nahrung 
für Darmbakterien reduzieren

Elimination oder Reduktion
von schlecht absorbierbaren, aber 
fermentierbaren Kohlenhydraten, die 
Magen-Darm-Beschwerden verursachen 
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Achtung!

Wie funktioniert es im Sport?
Belastungsbedingte Magen-Darm-Beschwerden durch Fodmap-Reduktion minimieren
3 Phasen: Eliminationsphase, Toleranzfindungsphase & Langzeiternährung 

UMSETZUNG NUR BEGLEITET 
DURCH EINE FACHPERSON! 


