STELLENWERT DER ERNAHRUNG IM SPORT

Betreuung

Sportliche

Leistung

Der

nzunon

wichtigste Leistungsfaktor?

Je nach Stadium der sportlichen Karriere liberwiegt ein
oder mehrere Faktoren, wahrend andere (voriibergehend)
in den Hintergrund geraten.

Die

Bedeutung der Ernahrung?

Sie macht niemanden zum Champion, ermoglicht aber

das A
Entsc
auch

orufen der bestmoglichen Leistung. Falsche
neidungen in Sachen Ernahrung konnen anderseits

nei Champions eine Topleistung verhindern.



