ANTIOXIDANTIEN IM AUSDAUERSPORT
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Oxidativer «Stress» hat zwei Gesichter

Akuter oxidativer Stress...

Chronischer oxidativer Stress...

kurzfristig, wird aufgehoben bleibt bestehen

lost Anpassungen aus Freie Radikale veursacht Zellschaden

mitverantwortlich
von Krankheiten

mitverantwortlich
von Trainingsverbesserungen

Antioxidantien
Konnen positive Effekte In Form von

unterdriicken, nicht sinnvoll Supplementen

Negative Effekte z.T. unterdriickt, aber
nicht immer und nicht alle Antioxidantien



