EISEN UND EISENMANGEL IM SPORT

Mangel haufiger
beobachtet bei...

Frauen

Vegetarier / Veganer
Zoliakie
Verdauungsproblemen
Essstorungen

Eisen supplementieren bei
Miidigkeit?
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MEAT FREE

Folgen eines Mangels?

Blutarmut (Anamie)
Haufig miide, schlapp

Leistung gesenkt >
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Eiseninfusion >100 mL
Im Sport nicht erlaubt*

*verbotene Massnahme gemass Dopingliste

Nicht ohne 0.
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z.B. bei einem Sportarzt

Eisenspeicher im Korper
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Zu wénig?
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