SIND PROTEINPRAPARATE NOTWENDIG?

Nein - Aber sie konnen die Proteinzufuhr im Sport vereinfachen
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...Zeit knapp fir Mahlzeit?
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Die rasche ALTERNATIVE: . .

Portion a 20-25 g Protein

z.B. tiber Praparat PN

T 100%
PROTEIN
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Hart trainiert und...




